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Institut d'Atencié Psiquiatrica: salut mental i toxicomanies (IAPS)

(1) Vegeu el glossari a la pagina 137.

Toxicomanies
Activitat
2004 2005
(" Activitat d'hospitalitzacié
Altes externes 155 130
Estades 1.815 1.669
Estada mitjana (pacients ingressats) nr7 12,8
Interconsultes 2.665 2.553
Indicadors de casuistica”
Raé de funcionament estandard 0,8660 1,0700
Pes mitja 0,4753 0,5325
CAS Barceloneta
Primeres visites 293 216
Visites successives 13.024 1.433
fndex successives/primeres 44,45 5293

Responsable de I'lnstitut: A. Bulbena Vilarrasa
Responsable del CAS Barceloneta: M. Torrens Melich
Metges: 5

Docencia i recerca

Docéncia

Professor titular: A. Bulbena Vilarrasa
Professor associat: M. Torrens Melich

Projectes d'investigacié

« Evaluacién clinico-epidemiolégica de las drogas de
abuso. Torrens M; FIS; 2003-2006.

« Evaluacién de una estrevista de cribaje para
deteccién de cormobilidad psiquiatrica en sujetos
consumidores de substancias de abuso. Torrens M;
Ministerio de Sanidad y Consumo; 2005-2008

» Drug metabolism and pharmacogenetics as
contributing factors to MDMA-induced toxicity in
humans. De la Torre R; Public Health Services; 2005-
20009.

« Vulnerabilidad genético-ambiental a la depresion
postparto. Martin Santos R; FIS; 2005-2007.

« Evaluacién clinica de la neurotoxicidad (serotonérgica
y dopaminérgica) asociada al consumo de 3,4-
metilendioximetamfetamina (MDMA, éxtasis).
Proyecto ENTE-2. De la Torre, R; 2003-2005.

» Comorbilidad psiquiatrica en cosumidores de cocaina.
Domingo A; Ministerio de Sanidad y Consumo; 2004-
2006.

» Estudio longitudinal de los efectos sobre la salud y la
calidad de vida del consumo abusivo de derivados del
cannabis. Farré M; Ministerio de Sanidad y Consumo;
2004-2006.

Publicacions

+ Bergé D, Fonseca F, Mateu G, Nocon A, Torrens M.
Edad de inicio en el cosnumo de sustancias y
gravedad clinica de la drogodpendencia. Rev
Psiquiatria Fac Med Barna 2005; 32 (4): 166-172.

» Busquets E, Torrens M, Soler A, Farré M, Bulbena A.
Diferencias en los efectos subjetivos de las drogas en
pacientes con primer brote psicético. Resultados
preliminares. Actas Esp Psiquiatr 2005; 33: 19-25.

« Castillo C y Arranz S. Casos clinicos. Paciente en
programa de mantenimiento con metadona.
Trastornos Adictivos 2005; 7(4).

« Castillo C. Take home. A: Organ Técnic de
Drogodependéncies, Direccié General de Salut Publica
Tractament de manteniment amb metadona. Manual
de practica clinica. Generalitat de Catalunya,
Departament de Salut. Barcelona, 2005. Pag. 101-105.



+ De la Torre R, Farre M, O Mathuna B, Roset PN,
Pizarro N, Segura M, Torrens M, Ortufio J, Pujadas M,
Cami J.MDMA (ecstasy) pharmacokinetics in a
CYP2D6 poor metaboliser and in nine CYP2D6
extensive metabolisers. Eur J Clin Pharmacol 2005,
61:551-554.

De la Torre R, Farré M, O Mathdna B, Roset PN,
Pizarro N, Segura M, Torrens M, Ortufio J, Pujadas-
Bastardes M, Cami J. MDMA (ecstasy)
pharmacokinetics in a CYP2D6 poor metaboliser and
in nine CYP2D6 extensive metabolisers. Eur J Clin
Pharmacol 2005; 61: 551-554.

Farré M, Fiz J, Torrens M. Information about drugs of
abuse (respuesta electrénica Br Med J 2005:
http://bmj.bmjjournals.com/cgi/eletters/331/7513/393
27-08-2005, consultado 31-08-2005).

Fonseca F, Bulbena A, Navarrete R, Aragay N, Capo M,
Lobo A, Trzepacz PT. Spanish Version of the Delirium
Rating Scale-Revised-98: Reliability and Validity.
Journal of Psychosomatic Research 2005; 59: 147-151
Gual A, Bruguera E, Guardia J, Lligofia A, Lusilla P,
Martinez-Acién C, Mengual A, Mola M, Montero M,
Sambola JR, San L, Sanahuja J, Solé UM, Soler-Insa
PA, Terradas A, Torrens M. Trastornos mentales y del
comportamiento debidos al consumo de alcohol. A:
Soler-Insa PA, Gascén J, eds. Recomendaciones
Terapéuticas en los Trastornos Mentales. Comité de
Consenso de Catalunya en Terapéutica de los
Trastornos Mentales. 3a ed. Barcelona: Ars Médica,
2005. Pag. 13-31.

Martin-Santos R, Fonseca F, Domingo-Salvany A, Ginés
JM, Imaz ML, Navinés R, Pascual JC, Torrens M. Dual
diagnoses in the psychiatric emergency room in
Spain. European Journal of Psychiatry (acceptat).
Rodriguez-Llena MC, Domingo-Salvany A, Brugal MT,
Silva TC, Sadnchez-Nubié A, Torrens M & ITINERE
Investigators. Psychiatric comorbidity in young heroin
users. Drug Alcohol Depend 2005; Dec 30; [Epub
ahead of print].

San L, Alberto M, Castillo C, del Rio M, Duro P,
Fernandez-Grané T, Matali JL, Mengual A, Montero M,
Pérez de los Cobos J, Pinet C, Roncero C, Solé UM,
Soler-Insa PA, Tato J, Tejero A, Torrens M, Vifias J.
Trastornos mentales y del comportamiento debidos al
consumo de otras sustancias psicotropas. A: Soler-
Insa PA, Gascén J, eds. Recomendaciones
Terapéuticas en los Trastornos Mentales. Comité de
Consenso de Catalunya en Terapéutica de los
Trastornos Mentales. 3a ed. Barcelona: Ars Médica,
2005: 32-48.

» San L, Casas M, Arranz B, Bruguera E, Busquets E,
Camps N, Castillo C, Caupena G, Comtel M, Matali JL,
Montero M, Roncero C, Simén O, Solé JM, Solé-Puig
JR, Soler-Insa PA, Tascén Y, Tato J, Torrens M, Valls
JJ. Patologia dual. A: Soler-Insa PA, Gascén J, eds.
Recomendaciones Terapéuticas en los Trastornos
Mentales. Comité de Consenso de Catalunya en
Terapéutica de los Trastornos Mentales. 3a ed.
Barcelona: Ars Médica, 2005: 63-82.

Schifano F, Deluca P, Agosti L, Martinotti G, Corkery
JM and The Psychonaut 2002 Research Group
(Torrens M).New trends in the cyber and street
market of recreational drugs? The case of 2C-T-7
(“Blue Mystic"). J Psychopharmacology 2005; 19:
675-9

Torrens M (Comité de redaccién). Trastornos mentales
y del comportamiento debidos al consumo del
alcohol. Soler Insa PA y Gascén Ledesma J (coord).
RTM-IIl. Recomendaciones terapéuticas en los
trastornos mentales. Comité de consenso de
Catalunya en Terapéutica de los Trastornos Mentales.
3a ed. Ars Medica, Barcelona, 2005. Pag. 13-31.
Torrens M, Astals M, Martin-Santos R, Domingo-
Salvany A. Evaluacion de la comorbilidad psiquidtrica.
Secretaria de los Encuentros de profesionales en
drogodependencias y adiciones. Servicio provincial de
drogodependencias de Cadiz. FAD, Madrid, 2005. Pag.
463-476.

Torrens M, Castillo C (Comité de redaccién). Patologia
dual. Soler Insa PA y Gascén Ledesma J (coord). RTM-
Ill. Recomendaciones terapéuticas en los trastornos
mentales. Comité de consenso de Catalufia en
Terapéutica de los Trastornos Mentales. 3a ed. Ars
Medica, Barcelona, 2005. Pag. 63-81.

Torrens M, Castillo C (Comité de redaccion).
Trastornos mentales y del comportamiento debidos al
consumo de otras sustancias psicotropas. Soler Insa
PA y Gascén Ledesma J (coord). RTM-III.
Recomendaciones terapéuticas en los trastornos
mentales. Comité de consenso de Catalunya en
Terapéutica de los Trastornos Mentales. 3a ed. Ars
Medica, Barcelona, 2005. Pag. 32-48.

Torrens M, Fonseca F, Farré M. Adicciones a
sustancias quimicas (IV). Cannabis y alucinégenos. A:
Vallejo J, Leal C, eds. Tratado de Psiquiatria.
Barcelona: Ars Médica, 2005; (vol. I): 806-820.
Torrens M, Fonseca F, Farré M. Trastornos
psiquidtricos: Adiccién a sustancias quimicas (1V).
Cannabis y Alucinégenos. En Leal C y Vallejo J, ed.
Tratado de Psiquiatria. Barcelona: Psiquiatria
Editores, Ars Medica, 2005, pp: 806-820.
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« Torrens M, Fonseca F, Mateu G, Farré M. Efficacy of
antidepressants in substance use disorders with and
without comorbid depression. A systematic review
and meta-analysis. Drug Alcohol Depend 2005; 78: 1-
22.

Torrens M, Fonseca F. L'eficacia dels tractaments
substitutius amb opioides. Revisié de I'evidencia
cientifica. A: Organ Técnic de Drogodependencies,
Direccié General de Salut Publica. Tractament de
manteniment amb metadona. Manual de practica
clinica. Generalitat de Catalunya, Departament de
Salut. Barcelona, 2005. Pag. 27-35.

Torrens M. Il trattamento sostitutivo in Europa. A:
Strepparola G, ed. Curare gli Eroinomani. L'Uso del
Metadone nel Panorama Italiano ed Europeo. Milano:
Franco Angeli, S.R.L, 2005. Pag. 37-47.

Torrens M. Recomanacions per a la dosificacié de la
metadona. A: Organ Técnic de Drogodependencies,
Direccié General de Salut Publica. Tractament de
manteniment amb metadona. Manual de practica
clinica. Generalitat de Catalunya, Departament de
Salut. Barcelona, 2005: 69-74.

Torrens M. Uso de antidepresivos en Atencion
Primaria. A: Drobnic L, ed. Temas de Actualizacién del
Curso de Formacion Continuada 2003-2004. Madrid:
Ergén, 2005. Pag. 63-67.



