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INSTRUCCIONES
POSTOPERATORIAS

Para Vendaje de Yeso.

Acabamos de ponerle un vendaje de yeso. Para evitar complicaciones le
aconsejamos siga las recomendaciones siguientes.

e Procure mantener la extremidad elevada y en reposo el maximo tiempo posible y
mueva frecuentemente los dedos, asi evitara la inflamacion y favorecera la
circulacion.

e En caso de que pueda apoyar la extremidad enyesada, hagalo a partir de las 48
horas de su colocacién. Si necesita desplazarse antes de las 48 horas podra hacerlo
con la ayuda de unas muletas.

moje el yeso. Para el aseo personal envuelva la extremidad enyesada con una
bolsa de plastico cerrandola por la obertura con una cinta o0 goma elastica.

prescrlta consulte con su médico.
e Seran normales pequefias manchas en el yeso.

EN CASO DE ROTURA DEL VENDAJE, INFLAMACION IMPORTANTE DE LOS
DEDOS ( si persiste después de las 72 h. y no cede con las recomendaciones
descritas anteriormente), COLOR AZULADO DE LOS DEDOS ( podria deberse a
la comprensién excesiva del vendaje), HEMORRAGIA O DOLOR MUY INTENSO
SE TIENE QUE DIRIGIR AL SERVEI D’'URGENCIES DEL SEU:

HOSPITAL DE REFERENCIA

Para cualquier duda que tenga, consulte con su médico.
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