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IMAS
Hospital de l'Esperança

INSTRUCCIONS
POSTOPERATÒRIES

Per a Sling.

CALDRÀ QUE:
• Mantingui la posició correcta: l’articulació del colze haurà de ser en

angle recte (90º) i la mà alineada amb el braç.
• Protegir la pell a els punts de pressió i/o fricció del Sling (coll, sota pit,
etc. ).
• Realitzi els exercicis de mobilitat prescrits pel traumatòleg.
• Mantingui una correcta higiene i hidratació de la pell.
 
 
 EVITARÀ:
• Recolzar-se damunt el braç afectat a sobre de qualsevol superfície.
 
 
 
 
 RECOMANACIONS
• Consultarà al seu metge si s’observa canvis de coloració, inflor i/o

augment del dolor.
• Comprovar periòdicament que la col·locació del Sling sigui la correcte,
sobretot quan s’aixequi del llit.
• Segueixi les instruccions del fullet explicatiu.
 
 
 
 EN CAS DE DOLOR MOLT INTENS S'HA DE DIRIGIR A:

 L'HOSPITAL DE REFERÈNCIA
 

 
           Per a qualsevol dubte que tingueu, consulteu al
            vostre metge.
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 SERÁ PRECISO QUE:
• Mantenga una postura correcta: La articulación del codo ha de estar

en ángulo recto (90º) y la mano alineada con el brazo.
• Proteja la piel en los puntos de presión y/o roce del Sling (cuello,
debajo del pecho, etc. .).
• Realice los ejercicios de movilidad prescritos por el traumatólogo.
• Mantenga la piel limpia e hidratada.
 

 

 

 EVITARÁ:
• Apoyar  el brazo afectado sobre cualquier superficie.
 

 

 RECOMENDACIONES:
• Consultará a su médico si se observan cambios de coloración,
hinchazón y/o aumento de dolor.
• Compruebe periódicamente que el Sling esté bien colocado,
sobretodo al levantarse de la cama.
• Siga las instrucciones del folleto explicativo.
 

EN CASO DE DOLOR MUY INTENSO SE TIENE QUE DIRIGIR AL:
HOSPITAL DE REFERENCIA

Para cualquier duda que tenga, consulte con su
médico.


