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Quan el nen tZ febre Zs convenient treure-li la roba.

Es poden administrar antitermics quan la temperatura
axilélar Zs superior a 38 ¥4C. La dosi IOha dOindicar el r

fs aconsellable banyar el nen amb aigua templada
aproximadament durant 15-20 minuts.

Se li han dQoferir I'quids ensucrats per beure, en peti
guantitats i con freqYencia. No forear |Oalimentaci—.

El nen amb fiebre pot jugar si es troba animat i tambZ
pot sortir de casa.

Febre superior a 40 %C.
Febre en un nen menor de 3 mesos.

Febre dif'cil de controlar amb mesures habituals (treur
la roba, antitermics, bany, etc.).

Presenta algun dOaquests s’mptomes:
Convulsions (OatacsO).

Taques a la pell.

Dificultat per respirar.

Sensaci— de gravetat, irritabilitat o mal color.
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El nen ha de beure abundants I'quids.
Pot no tenir gana. No sOha de forear IOalimentaci—.

Si tZ febre (temperatura axilalar superior a 38 ¥4C), cé
treure-li la roba, i se li pot administrar un antitermic.

fs aconsellable banyar-lo amb aigua templada
aproximadament durant 15920 minuts.

Si el nen es troba bZ, sense febre o altre s’'mptoma q
impedeixi en la seva activitat, pot anar a I0escola.

Si el nen tZ el nas tapat cal fer rentats amb serum
fisiol"gic.

Colalocar el nen estirat panxa enlaire i amb el cap gir
a un costat i buidar-li en el forat del nas que queda mZ
alt, 1 cc de serum fisiol"gic amb una xeringa. DesprZs
es gira el cap alQaltre costat i es fa el mateix.

Si el nen tZ mZs dOun any es poden administrar 2 cc
cada forat del nas.

Es pot repetir diverses vegades al dia, sobretot abans
dormir i una estona abans de menjar.

Posar mitja cullareta rasa de cafe de sal en un got gra
i omplir-lo amb aigua de IOaixeta, dissoldre bZ i sOobtin
aproximadament un quart de litre de serum fisiol"gic.

Guardar el serum en un recipient de vidre.
Canviar-lo cada 2 dies.
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: deposicions pastoses 0 grumoses,
algunes verdes o amb moc.
: deposicions I'quides o
semil’quides en nombre superior a IOhabitual.
: deposicions I'quides i explosives er
gran quantitat, a les que sOafegeixen v mits.

1. SI PRéN LACTENCIA MATERNA

Si tZ diarrea lleu: s®ha de continuar amb la lact"ncia
materna.

Si tZ diarrea moderada: se li han dOoferir preses mZs
freqYentes; es pot substituir alguna presa per aigua
dbarrs (sOindica mZs endavant com es prepara).

2. SI PRéN LACTENCIA ARTIFICIAL
Si tZ diarrea lleu: cal seguir igual.

Si tZ diarrea moderada: sOhan de preparar els bibera
amb la meitat de cullerades de llet de IOhabitual; per
exemple, si posa 4 cullerades de llet en 120 cc dDaigt
ara posar” 2 cullerades de llet; aix™ es far™ en cada pres:
durant un dia i el dia segYent, se seguir” amb la proporci
normal.
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3. SI PRéEN ALIMENTACIT COMPLEMENTERIA
El purZ de fruites es prepar” nomZs amb poma i pl’tar
La farineta de cereals es prepar” nomZs amb semola
dOarrs.
El purZ de verdures es pot preparar amb patata, pastans
o arr’s bullit.

Pollastre sense pell, peix blanc o vedella (si ja sOhav
introduet), bullits o a la planxa.

4. SI EL NEN PRESENTA VAMITS

SOhan dOoferir I'quids fraccionats i sovint, b sicamen
Sueroralé hipos—dico, Isotonara, aigua dOarr™s o sert
fet a casa amb sucre i sal.

El nen/a tZ una diarrea greu.

Rebutja completament els I'quids.

Est” exageradament postrat 0 amb molta son.
TZ v'mits molt freqYents.

TZ febre alta i que no baixa amb mesures antitsrmique
habituals.






