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URGéNCIES
PEDIATRIA FEBRE



¥ Quan el nen tŽ febre Žs convenient treure-li la roba.

¥ Es poden administrar antit•rmics quan la temperatura
axilálar Žs superior a 38 ¼C. La dosi lÕha dÕindicar el metge.

¥ ƒs aconsellable banyar el nen amb aigua templada
aproximadament durant 15-20 minuts.

¥ Se li han dÕoferir l’quids ensucrats per beure, en petites
quantitats i con freqŸ•ncia. No for•ar lÕalimentaci—.

¥ El nen amb fiebre pot jugar si es troba animat i tambŽ
pot sortir de casa.

MOTIUS DE CONSULTA AMB EL PEDIATRE/A

¥ Febre superior a 40 ¼C.

¥ Febre en un nen menor de 3 mesos.

¥ Febre dif’cil de controlar amb mesures habituals (treure
la roba, antit•rmics, bany, etc.).

¥ Presenta algun dÕaquests s’mptomes:

¥ Convulsions (ÒatacsÓ).

¥ Taques a la pell.

¥ Dificultat per respirar.

¥ Sensaci— de gravetat, irritabilitat o mal color.



URGéNCIES
PEDIATRIA
REFREDAT



¥ El nen ha de beure abundants l’quids.

¥ Pot no tenir gana. No sÕha de for•ar lÕalimentaci—.

¥ Si tŽ febre (temperatura axilálar superior a 38 ¼C), cal
treure-li la roba, i se li pot administrar un antit•rmic.

¥ ƒs aconsellable banyar-lo amb aigua templada
aproximadament durant 15Ð20 minuts.

¥ Si el nen es troba bŽ, sense febre o altre s’mptoma que
impedeixi en la seva activitat, pot anar a lÕescola.

¥ Si el nen tŽ el nas tapat cal fer rentats amb s•rum
fisiol˜gic.

RENTATS NASALS

¥ Colálocar el nen estirat panxa enlaire i amb el cap girat
a un costat i buidar-li en el forat del nas que queda mŽs
alt, 1 cc de s•rum fisiol˜gic amb una xeringa. DesprŽs
es gira el cap alÕaltre costat i es fa el mateix.

¥ Si el nen tŽ mŽs dÕun any es poden administrar 2 cc en
cada forat del nas.

¥ Es pot repetir diverses vegades al dia, sobretot abans de
dormir i una estona abans de menjar.

PREPARACIî A CASA DEL SéRUM FISIOLñGIC

¥ Posar mitja cullareta rasa de caf• de sal en un got gran
i omplir-lo amb aigua de lÕaixeta, dissoldre bŽ i sÕobtindrˆ
aproximadament un quart de litre de s•rum fisiol˜gic.

¥ Guardar el s•rum en un recipient de vidre.

¥ Canviar-lo cada 2 dies.



URGéNCIES
PEDIATRIA DIARREA
(GASTROENTERITIS)



¥ DIARREA LLEU: deposicions pastoses o grumoses,
algunes verdes o amb moc.

¥ DIARREA MODERADA: deposicions l’quides o
semil’quides en nombre superior a lÕhabitual.

¥ DIARREA GREU: deposicions l’quides i explosives en
gran quantitat, a les que sÕafegeixen v˜mits.

ALIMENTACIî DEL NEN
AMB DIARREA LLEU O MODERADA

1. SI PRéN LACTËNCIA MATERNA

¥ Si tŽ diarrea lleu: sÕha de continuar amb la lactˆncia
materna.

¥ Si tŽ diarrea moderada: se li han dÕoferir preses mŽs
freqŸentes; es pot substituir alguna presa per aigua
dÕarr˜s (sÕindica mŽs endavant com es prepara).

2. SI PRéN LACTËNCIA ARTIFICIAL

¥ Si tŽ diarrea lleu: cal seguir igual.

¥ Si tŽ diarrea moderada: sÕhan de preparar els biberons
amb la meitat de cullerades de llet de lÕhabitual; per
exemple, si posa 4 cullerades de llet en 120 cc dÕaigua,
ara posarˆ 2 cullerades de llet; aix˜ es farˆ en cada presa
durant un dia i el dia segŸent, se seguirˆ amb la proporci—
normal.



URGéNCIES
PEDIATRIA DIARREA
(GASTROENTERITIS)



3. SI PRéN ALIMENTACIî COMPLEMENTËRIA
¥ El purŽ de fruites es preparˆ nomŽs amb poma i plˆtan.
¥ La farineta de cereals es preparˆ nomŽs amb s•mola

dÕarr˜s.
¥ El purŽ de verdures es pot preparar amb patata, pastanaga

o arr˜s bullit.
¥ Pollastre sense pell, peix blanc o vedella (si ja sÕhavien

introdu•t), bullits o a la planxa.

4. SI EL NEN PRESENTA VñMITS
¥ SÕhan dÕoferir l’quids fraccionats i sovint, bˆsicament

Sueroralâ hipos—dico, Isotonarâ, aigua dÕarr˜s o s•rum
fet a casa amb sucre i sal.

MOTIUS DE CONSULTA AMB EL PEDIATRE/A
¥ El nen/a tŽ una diarrea greu.
¥ Rebutja completament els l’quids.
¥ Estˆ exageradament postrat o amb molta son.
¥ TŽ v˜mits molt freqŸents.
¥ TŽ febre alta i que no baixa amb mesures antit•rmiques

habituals.




